Clest nouveau !

H,0 at Home
dévoile sa nouvelle gamme
d’aromathérapie et de
parfums d'intérieur

Se servir de tous les bienfaits des huiles
essentielles pour prendre soin de soi et aider son
corps et son esprit a étre au top |

Les huiles essentielles sont des petits trésors et
sont vraiment douées pour filer un coup de main :
un petit rhume qui traine, un peu de stress, besoin
de s'oxygéner la téte et de se concentrer ?

Une Synergie d'huiles essentielles bien choisie peut
étre une bonne solution naturelle, pour une
thérapie tout en douceur !



Les Synergies d’'Huiles Essentielles

Dans chaque Synergie, il y a un nombre réduit d'huiles essentielles, pour bénéficier des vertus de chacune d'entre
elles. Elles sont issues de productions bio, donc non polluées par des pesticides potentiellement cancérigenes et
perturbateurs endocriniens.” H,0 at Home a sélectionné les huiles essentielles issues des meilleurs terroirs, pour
un maximum de bienfaits en fonction des chémotypes recherchés.

*a l'exception du Saro, issu du projet Coeur de Forét Madagascar, qui est sur le chemin de la certification

Relax, MAX...

Pourquoi ? Pour donner un
coup de pouce a son corps
pour apaiser son stress et
améliorer la qualité de son
sommeil. 5 huiles
essentielles bio :
bergamote, orange douce,
petit  grain  bigarade,
lavande vraie et meélisse
marient  leurs  vertus
relaxantes pour aider a
décompresser un peu.

SYNERGIE RELAXE

100 % d'origine naturelle -
100 % bio

10 ml:19.50 €

Inspirez, EXPIREZ, !

Pourquoi ? Pour
encourager son organisme

a respirer a pleins
poumons, et Ilui préter
main forte pour soulager
Les petits tracas
saisonniers. 6 huiles
essentielles épinette

noire, thym satureoide a
bornéol, sapin baumier,
camomille romaine, myrte
vert, et saro associent
leurs vertus pour aider a
reprendre le dessus et
retrouver de I'énergie.

SYNERGIE RESPIRE

100 % d'origine naturelle -
49 % bio

0ml:19€

Une maison SAINE

Cette synergie de 4 huiles essentielles pures
est bien décidée a  débarrasser les
mauvaises odeurs de la maison. Du frigo a la
poubelle aux couches, en passant par les
toilettes, elle laisse un sillage de fraicheur
citronnée partout ou elle se trouve.

Un cocktail d'huiles essentielles triées sur le
volet, issues des terroirs les plus propices a
développer les vertus de ces cadeaux de la
nature : citron, thym a linalol, lemongrass et
saro.

SYNERGIE EPURE
100 % d'origine naturelle - 90 % bio
BHml:18 €




Les essences de parfum d’intérieur

Gamme Eléments (10mL - 17,50€)

Dans la lecture du Feng Shui traditionnel, la Nature se manifeste au travers de la loi des 5 éléments : le Feu, IEau, le
Métal, Le Bois et la Terre. Ces éléments créent des Influences qui résonnent en nous et autour de nous. Ils peuvent
s'exprimer sous la forme d'ambiances olfactives et éveiller les sens et les émotions.

ELEMENT METAL

Composition énergique aux tonalités pimentées poivrées, allégée par une touche de
fraicheur agrumes. La force intérieure de I'élément Métal soutient la concentration avant
I'action.

ELEMENT FEU

Accord sensuel et solaire de notes ambrées et orientales. Le rayonnement de
I'elément Feu, invite a la générosité du cceur vers autrui et pour soi méme.

ELEMENT BOIS
Une alliance de notes vertes et fraiches a la puissance d'un cceur boisé profond. Les

racines de I'tlément Bois dynamisent I'exploration personnelle profonde aussi nommée le
développement de soi.

ELEMENT TERRE
Mariage confidentiel de fleurs de fruitier aux notes douces, enveloppantes et

gourmandes. L'équilibre de la Terre vous invite a l'instant présent et a vous ancrer un peu
plus dans l'authentique.

ELEMENT EAU

Liaison harmonieuse de fleurs blanches et de brises marines. Le mouvement lent et
régulier de I'Eau favorise l'ouverture a la créativité et le calme intérieur.




Les essences de parfum d’intérieur

Gamme Accords nature (10mL - 12,90€)

De subtiles associations d'extraits vegetaux et dhuiles
essentielles 100 % naturelles pour habiller les intérieurs de
fragrances délicates. Fleuries, fraiches, épicées ou
gourmandes, les essences de parfum dintérieur H,0 at
Home.

Do It Yourself!

Base de parfum a personnaliser (20mL -7,80€)
Un accessoire de diffusion a lui tout seul, personnalisable et rechargeable pour
pschitter a I'envi, mais surtout sur les céramiques ! Dans ce petit flacon spray, de

I'alcool de blé bio dénaturé, qui sert de base de parfum a personnaliser.

Hop, on y ajoute son Essence de Parfum d'intérieur favorite (Eléments ou Accords

H,0 at Home

B Nature) ou la Synergie Epure. On respecte bien le dosage recommandé sur la

D'AMBIANCE, §

notice : pas question de jouer les apprentis sorciers.

On mélange, et voila, c'est prét a parfumer !

LES TUTOS DE LESLIE

Elle est belle, elle est drdle, et elle connait les
produits H20 at Home comme personne | Leslie,
chef de projet formation chez H20 at Home,
explique en vidéo comment les utiliser au mieux.
On file s'abonner a la chaine H20 at Home sur
Youtube pour profiter de tous ses conseils et de
sa bonne humeur !
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RETROUVEZ TOUTES LES ACTUALITES DE LA MARQUE SUR LE SITE www.h2o0athome.be



mailto:perrine.puyserver@rp-carrees.com
mailto:jennifer.cuenca@rp-carrees.com
http://www.h2oathome.be/
https://www.youtube.com/channel/UC55WYroF4_hj8MV1GBMlouQ/videos

